ZPRAVODAJ MESTA STRAKONICE 10/2013

VOLNY CAS

Obcanské sdruzeni Cestou viile
386 01 Strakonice, Svatopluka
Cecha 1324, tel.: 601 554 219,
383333465

ROVNE PRILEZITOSTI

Od 1.ledna 2013

ul. Lidicka 194, ¢islo dveri 227
Zveme vsechny déti predskolni-
ho véku véetné jejich rodicii.
Nabizime podplarnéd opatieni
rodindm znevyhodnénym nebo

ohroZzenym so-
cialnim vylou-
Genim s cilem @ DDM Strakonice

zapojeni se do
aktivniho ekonomického, socialni-
ho a kulturniho zivota.

Projekt je realizovan v ramci
grantového programu ,,Podpo-
ra socialniho zaclenovani osob
ohrozZenych socialnim vylouce-
nim na Gzemi Jihoceského kraje
2013“.

PREVENCi K ZABAVE A ZABAVOU K PREVENCI

Projekt probiha v radmci progra-
mu: Prevence drogové kriminality
v prihrani¢i, ktery je financovan
Ministerstvem vnitra Ceské repub-
liky a byl zahgjen 1. 7. 2013.

V ramci tohoto projektu byli
27. zari 2013 v sale TJ Sokol pod-
poreni zaci 8. a 9. ro¢nikll za-
kladnich $kol ve Strakonicich.

ZAci se zcastnili interaktivni be-
sedy, ktera byla zaméfena na te-
matické celky: Drogy a zakon;
Pro¢ ne drogy; Odhal drogovou
kriminalitu. Zavérem kazdy zak
obdrzel informac¢ni letacek a her-
ni CD bud v Ceském, nebo viet-
namském, pfipadné romském ja-
zyce.

Vice informaci naleznete na www.cestouvule.cz.

Florbalovy turnaj mladsi Zaci —

www.ddmstrakonice.cz
VASE MISTO
PRO VOLNY CAS

obloukova hala v Machoveé

Florbalovy turnaj juniorti — obloukova hala v Machové ul.,

Florbalovy turnaj muzi ,,A* — obloukova hala v Machové

Podzimni prazdniny na Zalesi — soustfedéni break—dance

a deskovych her. Informace: schovanec@ddmstrakonice.cz,

Koné Stétice — uzavérka prihlasek do ttery 22. 10. Infor-

Den plny her — CEV Podskali od 8.00 do 16.00 hod. Ptiro-

doveédné hry a kvizy, krmeni zviratek, sportovni a pohybové
hry, vychazka do okoli. Program se miiZe zménit dle pocasi.
Info na www.ddmstrakonice.cz. Vstupné 120 K¢ (obéd, sva-
¢ina, material a dozor). S sebou sportovni obleceni a lahev
na piti. PrihlaSky do 23. 10. Kontakt: T. Kulhova, 383

ul., od 9 hod.
13. 10.
od 10 hod.
19. 10. Pyzamova party — DDM Na Ohradé¢, od 15.00 hod.
20. 10.
ul., od 8 hod.
27.-29. 10.
hadrava@ddmstrakonice.cz
29. 10.
mace: hrdlickova@ddmstrakonice.cz
29. 10.
332956, 724 318 643, kulhova@ddmstrakonice
30. 10.

Prazdninové hratky — DDM Na Ohradé¢ od 8.00 do 16.00

hod. Cena 100 K¢ (obéd, materidl a dozor), prihlasky do
22.10. Info: hrdlickova@ddmstrakonice.cz

DNY RAVI 2013
- 10.Ffijna

Tuime se sportem

Utery 1. #jna a 8. Fijna od 16.00 hod.
Posilovaci stroje na Podskali
Hodinka cviceni pro seniory.
(Porddd Rada seniortii)

Pdtek 4. Fijna a nedéle 6. rijna
TuZme se s diabetem i na kole
Sraz vzdy v 8.15 s vlastnim kolem
u lavky u pivovaru. Cil vypravy:
patek — Zizkova mohyla u Sudo-
mére, nedéle — Hoslovice. Méreni
glykemie pied a po akci.

(Porddd Svaz diabetikit)

Pdtek 4. Fijna — nedéle 6. rijna
Sportuj na Virté

Moznost bezplatného vyuZiti teniso-
vého kurtu (nutno predem objednat
—tel.: 773 215 576). V patek 4. 10.
od 17.00 hod. fotbalové hristé ote-
vieno pro verejnost s moznosti za-
ptjéeni sportovniho vybaveni. Zaro-
ven probéhne spole¢ny Béh zdravi.
(Porddd TJ Drazejov)

Sobota 5. rijna

Plavani zdarma

V hodinach pro verejnost, plavec-
ky stadion. (Porddd STARZ)

Sobota 5. rijna, od 10.00 hod.

Béh okolo Kuridla

0Od 8.30 do 9.30 hod. registrace.
Zévod v prespolnim béhu — Me-
morial Frantiska Kovare.

(Porddd SKI — KLUB Strakonice)

Sobota 5. rijna od 8.30 do 12.00 hod.

TUZME SE!

— Cvicte s nami kamaradi aneb Pohyb je Zivot
Sokolovna Strakonice. Ukazky sportovnich ¢innosti a soutéze.
Pro déti vSech kategorii. (Porddd TJ SOKOL Strakonice)
Nedéle 6. rijna, od 10.00 hod.
Tuzme se s otuzilci

Strakonice

mOJe mesto

Strakonice

Zdravé mésto

Schody u lavky u pivovaru. Informace o otuZovani (jak zacit, zasady). Pro alesponl trochu
trénované moznost smocit se s otuzilci. (Porddaji otuzilci TJ Fezko Strakonice)

Utery 8. fijna a étvrtek 10. rijna
Kuzelky zdarma

Plankova 31 (u restaurace Pro-
tivinska). Nutné preztvky a do-
mluva ¢asu predem, tel.: 603 730
847.

(Porddd TJ Fezko Strakonice)

Utery 8. fijna od 16.00 hod.
Verejné brusleni zdarma
Od 16.00 do 18.30 hod.,
stadion.

Rodic¢e s détmi do 17.00 hodin,
pro ostatni 17.30-18.30 hodin.
(Porddd STARZ)

Ctvrtek 10. ijna od 13.45 hod.
Pochod pro zdravi

Sraz ve 13.45 hod. na parkovisti
ubudovy SZDP, Stavbard 213.
Trasa Predni Zborovice — Strako-
nice.

(Porddd Sdruzenti zdravotné posti-
zenych ve Strakonicich)

zimni

Zdravi a prevence

Pdtek 4. rijna od 16.00 hod.

Kurz prvni pomoci s osvéd¢enim
Materské centrum Beruska, Lidic-
ka 194, 1. patro.

(Porddd Materské centrum Berus-
ka)

Pondéli 7. rijna od 18.00 hod.
Varime bez cholesterolu
Restaurace Baobab, Bavorova 20.

Prednaska spojena s ukazkami
pripravy a ochutnavkou bezchole-
sterovych potravin.

(Porddd Zdravi U Hroznu)

Pdtek 11. fijna od 14.00 hod.
Farmarské trhy s Burzou zdra-
vého Zivotniho stylu a ekologie

I. nadvori strakonického hradu.
Burza organizaci, které se zabyva-
ji aktivitami zdravého zivotniho
stylu a zdravé vyzivy. Soucasti bu-
de i informacni stanek Ekoporad-
ny s tematikou zdravého a bezma-
sého stravovani.

(Porddd Smidingerova knihovna)

Dny otevienych dvefi,
setkani a jiné

Pdtek 4. fijna 12.00-16.00 hod.
Testovani na infekéni onemoc-
néni pro verejnost

Predtestové poradenstvi, testy pro
vetejnost — cilem je predat infor-
mace o vzniku onemocnéni, o pre-
venci, o moznostech v¢asné dia-
gnostiky a lécby téchto chorob.
(Porddd KC Prevent Strakonice)

Sobota 5. rijna dopoledne

Land artova dilna na Podskali
Tvoriva dilna s prirodnimi materi-
aly a informa¢nimi materialy o en-
vironmentalni senzitivité.

(Porddd CEGV Cassiopeia Strako-
nice)

nabory,

Utery 8. fijna od 9.00 do 15.00
hod.

Den otevirenych dveri v Jihoces-
kém centru pro zdravotné posti-
Zené

Klubovna SZDP v CR, Stavbait
213

(Porddd Jihoceské centrum pro
zdravotné postizené Jihoceského
kraje, 0.p.s.)

Streda 9. rijna 10.00-17.00 hod.
Den otevienych dveri v KC Pre-
vent

0d 10.00 do 15.00 hod., Kontakt-
ni centrum Prevent, Komenského
174.

Akce pro Sirokou verejnost, se za-
mérenim na sluzby Preventu a in-
formace o drogové problematice.
(Porddd KC Prevent Strakonice)

Akce pro klienty

Pdtek 4. rfijna — nedéle 6. rijna
Tuzme se vdomacim prostredi
Ukazky télesnych a dusevnich cvi-
¢eni u klientl domaci péce a vy-
uka rodinnych ptislusnika.
(Porddd Domdci péce CCK, 0.p.s.)
Utery 8. fijna od 11.30 hod.
Bowling mezi Fokusy

Bowling club — restaurace HAI.
V ramci Tydna duSevniho zdravi.
(Porddd Fokus — Pisek, pobocka
Strakonice)

w



